
  
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြး 
ေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မ ူ  

 
ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး အခ်က္အလက္စာတမ္း 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါ 
 
ေထာင့္သန္းနာ 
ေထာင့္သန္းနာဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။  
ေထာင့္သန္းနာဟူသည္မွာ Bacillus anthracis ပိုးေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ျပင္းထန္သည့္ေရာဂါျဖစ္သည္။ ဘက္တီးရီး 
ယားပုိးမႊားဟူသည္မွာ ဆဲလ္တစ္ခုတည္းရွိေသာ ေသးငယ္သည့္ သက္ရွိသတၱ၀ါေလး တစ္ေကာင္ျဖစ္သည္။ 
၀တ္ဆံသည္ ငုပ္ေနေသာ (အိပ္ေပ်ာ္ေနေသာ) ဆဲလ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး သင့္ေတာ္ေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ 
အသက္၀င္လာသည္။  
 
ေထာင့္သန္းနာ မည္သုိ႕ ပ်ံ႕ပြားသနည္း။ 
ေထာင့္သန္းနာသည္ လူတစ္ဦးမွ အျခားတစ္ေယာက္သုိ႔ ကူးစက္ျခင္းမရိွဟု သိရသည္။ ထုိေရာဂါသည္ 
တိရိစာၦန္မ်ားမွ ကူးစက္ႏိုင္ၿပီး ၄င္းကုိ လက္နက္အျဖစ္အသံုးျပဳႏုိင္သည္။  
 တိရိစာၦန္မ်ားမွ ကူးစက္ေသာ ေထာင့္သန္းနာ။ ေရာဂါပုိး ကူးစက္ေနေသာ တိရိစာၦန္မ်ားမွ ထုတ္လုပ္္ေသာ 

ပစၥည္းမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေရာဂါပိုး ကူးစက္ေနေသာ တိရိစာၦန္မ်ားမွ ထုတ္လုပ္ေသာ ပစၥည္း 
မ်ား (ဥပမာအားျဖင္ ့သုိးေမႊး သုိ႔မဟုတ္ တိရိစာၦန္အေရခြံ က့ဲသုိ႔)မွ ၀တ္မႈန္ပုိးကုိ ရႈသြင္းမိပါက လူသုိ႔ ေထာင့္ 
သန္းနာ ကူးစက္ႏုိင္သည္။ ေရာဂါပုိးကပ္ျငိေနေသာ တိရိစာၦန္အသားမ်ားကုိ မက်က္တက်က္ ခ်က္ထား 
ေသာ အစားအစာကုိ စားမိပါကလည္း အစာေျခလမ္းေၾကာင္း ေထာင့္သန္းနာ ကူးစက္ႏိုင္သည္။   

 လက္နက္အျဖစ္အသံုးျပဳေသာ ေထာင့္သန္းနာ။ ေထာင့္သန္းနာကုိ လက္နက္အျဖစ္လည္း အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္က ထုိအျဖစ္အပ်က္ ျဖစ္ပြားခ့ဲသည္။ ေထာင့္သန္းနာပုိးပါ၀င္ေသာ 
ေပါင္ဒါမႈန္႔မ်ား ထည့္သြင္းထားေသာ စာမ်ား ပုိ႔ၿပီး စာပုိ႔စနစ္ကုိ အသံုးျပဳ၍ ေထာင့္သန္းနာေရာဂါကုိ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရိွ ျပန္႕ႏွံ႕ေစခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။   

 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါကုိ မည္သူ ကူးစက္ခံရသနည္း။ 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါသည္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ျဖစ္ခသဲည္။ တကၠဆက္၊ လူ၀ီစီယားနား၊ မစၥစပိ၊ 
အုိကလာဟုိးမားႏွင့္ အေနာက္ ဒါကုိတာတုိ႔တြင္ တိရိစာၦန္မ်ားသုိ႕ ကူးစက္သည့္ မွတ္တမ္းမ်ားရွိခဲ့ဖူးၿပီး ေထာင့္ 
သန္းနာျဖစ္ေလ့ရွိေသာ ႏုိင္ငံမ်ားမွ တိရိစာၦန္အေသမ်ားႏွင့္ တိရိစာၦန္ထြက္ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ ေနရ 
ေသာသူမ်ားသည္ အကူးစက္ႏိုင္ေခ် အရိွဆံုးျဖစ္သည္။ ထုိႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ေတာင္ႏွင့္ အလယ္ အေမရိကတုိက္၊ 
ေတာင္ႏွင့္ အေရွ႕ဥေရာပတုိက္၊ အာရွတုိက္၊ အာဖရိကတုိက္၊ ကာေရဘီယန္ေဒသႏွင့္ အေရွ႕အလယ္ပုိင္း 
ေဒသမ်ားမွ ႏုိင္ငံမ်ားပါ၀င္သည္။ ေရာဂါကူးစက္ခံထားရေသာ တိရိစာၦန္၏ ညစ္ပတ္ေသာ သုိးေမြး၊ အေရခြံ၊ 
သားေရ သုိ႔မဟုတ္ အေမႊးကုိ ထိေတြ႕ကုိင္တြယ္သည့္ သုိ႔မဟုတ္ ေရာဂါပုိးကူးစက္ ခံထားရေသာ တိရိစာၦန္၏ 
အသားကုိ မက်က္တက်က္စားသည့္ မည္သူမဆုိ ေရာဂါပုိးကူးစက္ ခံရႏုိင္သည္။  
 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။  
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား (ထင္ရွားေသာလကၡဏာမ်ား)မွာ ေရာဂါအမ်ိဳးအစား 
အေပၚမႈတည္၍ ကြဲျပားသည္။  



  
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြး 
ေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မ ူ  

 အေရျပား။ ပထမဦးဆံုး ေရာဂါလကၡဏာမွာ အနည္းငယ္ အဖုအပိမ့္ေလးတစ္ခုေပၚလာၿပီး အရည္ ၾကည္ဖု 
ေလးျဖစ္လာျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ထုိအရည္ၾကည္ဖုသည္ အလည္တြင္ အမည္းေရာင္ အကြက္တစ္ခု 
ႏွင့္ အေရျပားအနာ ျဖစ္လာသည္။ ထုိ အဖုအပိမ့္၊ အရည္ၾကည္ဖုႏွင့္ အေရျပားအနာသည္ 
လံုး၀မနာက်င္ေပ။  

 အစာေျခလမ္းေၾကာင္း။ ပထမဦးဆံုး ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ ပ်ိဳ႕ျခင္း၊ အစာစားလုိစိတ္မရိွျခင္း၊ ေသြး၀မ္း 
သြားျခင္းႏွင့္ ဖ်ားနာျခင္း တုိ႔ျဖစ္ၿပီးေနာက္ ဆုိးရြားေသာ အစာအိမ္နာက်င္မႈကုိ ဆက္လက္ခံစားရသည္။  

 အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္း။ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္း ေထာင့္သန္းနာေရာဂါ၏ ပထမဦးဆံုး ေရာဂါ လကၡဏာ 
မ်ားမွာ အေအးမိျခင္းႏွင့္ တုတ္ေကြး၀င္ျခင္း တုိ႔ႏွင့္ ဆင္တူၿပီး လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း၊ အဖ်ားေသြး အနည္း 
ငယ္ရွိျခင္းႏွင့္ ၾကြက္သားေယာင္ယမ္းျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္သည္။ ေနာက္ပိုင္းေရာဂါ လကၡဏမ်ားမွာ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ 
ရင္ေခါင္းပိုင္းေအာင့္ျခင္း၊ အသက္ရႈပိတ္ျခင္း၊ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္းႏွင့္ ၾကြက္သားနာက်င္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။ 
(သတိျပဳရန္။ အေအးမိျခင္းႏွင့္ တုတ္ေကြးလကၡဏာရိွရုံျဖင့္ လူတစ္ေယာက္ကုိ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္း 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါရိွသည္ဟု မွတ္ယူ၍မရ။) 

  
ေရာဂါကူးစက္ခံရသူသည္ မည္မွ်ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ ဖ်ားနာႏုိင္သနည္း။ 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါ သံုးမ်ိဳးစလံုးအတြက္ ေရာဂါပုိးႏွင့္ ထိေတြ႕သည့္ ၇ ရက္အတြင္း ေရာဂါလကၡဏာမ်ား 
ေပၚလာႏုိင္သည္။ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္း ေထာင့္သန္းနာေရာဂါအတြက္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားေပၚရန္ တစ္ပတ္ 
သုိ႔မဟုတ္ ၄၂ ရက္ႏွင့္ အထက္ ၾကာတတ္သည္။  
 
မည္သုိ႕ ေရာဂါရွာႏုိင္သနည္း။ 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါကုိ ေသြး၊ အေရျပားအနာစမ်ား သုိ႕မဟုတ္ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းမွ အက်ိအခၽြဲမ်ားမွ B. 
anthracis ကုိ ခြဲထုတ္ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း ေရာဂါသံသယရိွသူ၏ ေသြးတြင္းသုိ႔ ပဋိပစၥည္းအခ်ိဳ႕ကုိ တုိင္း 
တာျခင္းျဖင့္ ရွာေဖြႏုိင္သည္။  
 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါကုိ မည္သုိ႔ကုရမည္နည္း။ 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါ သံုးမ်ိဳးစလံုးအတြက္ ပဋိဇ၀ီေဆးမ်ားကုိ အသံုးျပဳ ကုသရသည္။ ဖ်ားနာေနေသာ ေ၀ဒနာ 
သည္အား မ်ားေသာအားျဖင့္ ပဋိဇ၀ီေဆး ရက္ ၆၀ စာ အသံုးျပဳကုသရသည္။ ေပ်ာက္ကင္းမႈသည္ ေထာင့္သန္း 
နာေရာဂါအမ်ိဳးအစားႏွင့္ မည္မွ်ေစာေစာ ကုသမႈ ခံယူသည္ဟူသည့္ အေပၚတြင္ မူတည္သည္။ 
 
 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါကုိ ကာကြယ္၍ ရႏုိင္သလား။ 
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါအတြက္ ကာကြယ္ဆးရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ထုိေဆးသည္ ယခုအခ်ိန္အထိ လူထုၾကားသုိ႕ 
ပ်ံ႕ႏွံ႕ ေရာက္ရွိျခင္းမရွိေသးပါ။ အေမရိကန္ စစ္သားအခ်ိဳ႕၊ ဓာတ္ခြဲခန္း အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ညစ္ညမ္းေသာ 
ေနရာမ်ားကုိ ၀င္ေနရေသာ၊ တစ္ဖန္ျပန္၀င္ေနရေသာ အလုပ္သမားမ်ားအပါအ၀င္ ေရာဂါပုိးကူးစက္ခံရသူ 
မည္သူမဆုိ ကာကြယ္ေဆးရႏုိင္သည္။ ေထာင့္သန္းနာေရာဂါကုိ လက္နက္အျဖစ္ အသံုးျပဳ တုိက္ခုိက္ခံရသည့္ 
ျဖစ္ရပ္တြင္လည္း တုိက္ခိုက္ခံရသူသည္ ကာကြယ္ေဆးထုိးႏိုင္သည္။   
ေထာင့္သန္းနာေရာဂါ ကူးစက္ၿပီး မဖ်ားနာသူကုိ ပဋိဇ၀ီေဆးမ်ား ( ciprofloxacin, levofloxacin, doxycycline 
သုိ႕မဟုတ္ penicillin တုိ႔က့ဲသို႔) ျဖင့္ ေထာင့္သန္းနာ ေရာဂါကာကြယ္ေဆးတုိ႔ကုိ ေရာစပ္ကာ ေထာင့္သန္းနာ 
ေရာဂါ မကူးစက္ႏုိင္ေစရန္ ကာကြယ္ဖို႕အတြက္ အသံုးျပဳရသည္။ 
  



  
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြး 
ေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မ ူ  

မိမိတြင္ ေထာင့္သန္းနာေရာဂါရွိေနၿပီဟု ထင္ပါက မည္သုိ႔ျပဳလုပ္သင့္သနည္း။ 
သင့္တြင္ ေထာင့္သန္းနာေရာဂါ ကူးစက္သည့္ လကၡဏာျပပါက က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူ တစ္ဦးကုိ ခ်က္ခ်င္း 
ဆက္သြယ္ပါ။  
 
မိမိသည္ ေထာင့္သန္းနာေရာဂါပုိးျဖင့္ တုိက္ခုိက္ခံရသည္ဟု ထင္ပါက မည္သုိ႕ ျပဳလုပ္ရမည္နည္း။ 
သင့္ကုိ ေထာင့္သန္းနာ ေရာဂါပုိးျဖင့္ တုိက္ခိုက္ခံရႏုိင္သည္ ဟု ယူဆပါက နယ္ေျမခံ ဥပေဒ ထိန္းသိမ္းေရး 
အဖြဲ႕ကုိ ခ်က္ခ်က္းဆက္သြယ္ပါ။ အမႈန္႔ပါေသာ သံသယ၀င္စရာေကာင္းသည့္ အထုပ္တစ္ထုပ္ သုိ႔မဟုတ္ 
စာအိတ္ကုိ ကုိင္တြယ္ရျခင္း ပါ၀င္သည္။  
 
မည္သည့္ေနရာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ပိုရႏုိင္ သနည္း။ 

 သင္၏ ေဒသႏၱရ က်န္းမာေရး ဌာန 
 ကန္ဆက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ဌာန၊ ကူးစက္ေရာဂါလုပ္ငန္း ဌာနခြဲ ဖုန္း (၈၇၇) ၄၂၇-၇၃၁၇ 
 http://www.cdc.gov/health/default.htm 
 သင္၏ ဆရာ၀န္၊ သူနာျပဳ သုိ႔မဟုတ္ နယ္ေျမခံ က်န္းမာေရးဌာန 

 
 

 
 


